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® 2017 kevad - koolituspakkumine Tallinna
Tervishoiu Kaérgkoolilt (TTK)

® Sotsiaalhoolekande seaduse muudatus
© Oppima kandideeris 21
® 2019 on 3. kursusele joudnud 16

© Oppest on erinevatel pdhjustel loobunud viis -
tervislikud pdhjused, suur tdokoormus
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1. TEGEVUSTERAAPIA
TOOKOHAPOHISE (TP) OPPE KOHTA
SAIN INFOT ...

® Oma todandjalt

@ Tallinna TTK-st, hiljem e-kirjana

® Rehabilitatsioonimeeskonna koordinaatorilt
@ Eesti Tegevusterapeutide Liidult

® SKA infolisti kaudu, SKA infopaevalt

2. KUIDAS ON TTK-S
KORRALDATUD TP OPE? (1)

OPPEKORRALDUSE POSITIIVSED ASPEKTID:

» Oppesessioonid - iiks kord kuus nadala teises
pooles

» Arvestatakse sellega, et saame taita oma
igapaevaseid toéoulesandeid

» Toid on voimalik teha ja esitada Moodle
keskkonnas

> Aineid ja tdokogemust saab iile kanda VOTA - ga
» Individuaalsed kontakttunnid 6ppejouga

» Eksamid on hajutatud

» Seminaril on vBimalik osaleda Skype'i teel
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2.KUIDAS ON TTK-S
KORRALDATUD TP OPE? (2)

OPPEKORRALDUSE NEGATIIVSED
ASPEKTID (1):

» Sessi ajal liiga palju eksameid korraga lisaks
igapéevastele tdoasjadele

» Oppematerjal pannakse hilja tles

> Iseseisvalt tuleb omandada liiga keerulisi
loengumaterjale

» Vaga mahukas dppematerjal (mis on samas
ulioluline) pressitakse lthikesele ajale kokku

2.KUIDAS ON TTK-S
KORRALDATUD TP OPE?

OPPEKORRALDUSE NEGATIIVSED ASPEKTID(2):

@ Praktika ajastus on keeruline (liiga lihike
ajavahemik pohit6o korvalt)

® MAnede ainete puhul ei saa esitatud tdodele
tagasisidet

@ Vaga palju mdnes aines sissejuhatavat osa,
aga oluline materjal on kokku pressitud

® Vahe kontakttunde mdne aine puhul
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3.KUIDAS ON TTK TOETANUD SINU
OPINGUID? (1)

© Oppematerjalid on kattesaadavad,
organiseeriti praktikabaasid

® Vaga individuaalne ja paindlik lahenemine,
leitakse probleemsele olukorrale lahendus

® Vajadusel saab individuaalset konsultatsiooni,
grupijuhendaja hoiab 6ppesooritustel silma
peal ja annab méarku puudujadkidest

3.KUIDAS ON TTK TOETANUD
SINU OPINGUID? (2)

® Minu murdumiste hetkedel on 6ppejéud
minuga korduvalt raakinud, mind mojutanud,
motiveerinud ning tunneb huvi kdekaigu vastu

@ Kooli poolt on vaga palju vastutulekut ja
abivalmidust. Oppejoéupoolne mdoistev
suhtumine, huvi tundmine



22/11/2019

4.MILLISEID TAKISTUSI ON TTK
SEADNUD SINU OPINGUTELE? (1)

@ Kooli poolt ei ole takistusi

@ Koolipéevi on aastas rohkem, kui
oppepuhkuse paevi

@ Kooli poolt korraldatud uritused voiks
korraldada erinevates linnades

@ Kodut6dde maht on kohati liiga suur

4.MILLISEID TAKISTUSI ON TTK
SEADNUD SINU OPINGUTELE? (2)

@ Liialt palju seminare, mis ei ole mulle
sobilikud. Ma ei suuda eristada sonumit, kui
on rohkem kui Uks heliallikas

® Mdned ulesanded kuhjuvad Uhele semestrile.
Osa dppepaevi ei ole 100% ara kasutatud

@ Ajapuudus



5. KUIDAS ON TOBKOHT TOETANUD
SINU OPINGUID? (4)

@ Ei ole mingit tuge

® On vdimaldanud &ppepuhkust, aga see on
kdik

® Ei ole teinud takistust koolis kaimisele

@ Algul toetas - niud direktori vahetusega on
olukord muutunud

® Mul on t60 vahetustega. Olen saanud oma
vahetused esimesena valida lahtudes
koolinddalatest

® On voimaldanud komandeeringut, tasub
kulutused (transport, majutus)

5 KUIDAS ON TOOKOHT TOETANUD
SINU OPINGUID? (2)

® Tookoht on toetav, kolleegid on mdistvad
minu araoleku suhtes

@ Mul on t66 vahetustega. Olen saanud oma
vahetused esimesena valida lahtudes
koolinddalatest

® On vdimaldanud komandeeringut, tasub
kulutused (transport, majutus)
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5.KUIDAS ON TOOKOHT TOETANUD
SINU OPINGUID? (3)

® Huvi on minimaalne - piirdub 6ppesessioonide
kuupaevade kusimises. Esimesel kursusel oli
huvi minu dpingute vastu suurem

® Ei ole marganud, et tookoht kuidagi toetaks
vOi huvi tunneks. Alguses olid vaga huvitatud,
kuid hiljem olukord muutus, kui mdoisteti, kui
sageli ja kaua ma &ara olen

@ Siiani on toetanud otsene rehab.juht ja
asutuse juht, on vdoimaldanud aega Oppeks ja
praktikaks, on olnud paindlikud

6.MILLISEID TAKISTUSI ON
TOOKOHT SEADNUD SINU
OPINGUTELE? (1)

® Ei ole seadnud mingeid takistusi ega
piiranguid

® Olen pidanud loobuma vabaaja tegevustest -
kdige jaoks ei jatku aega

® Peale koolipaevi jargi tehtavad tootunnid ei
taha mahtuda samasse kuusse, pean palju

klapitama, et kdik tootunnid saaksid ikka
tehtud

® Kursus on vaga toetav ja lisaks on pere
toetus. Saan uusi teadmisi, mis aitavad mind
igapaeva toos
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6.MILLISEID TAKISTUSI ON
TOOKOHT SEADNUD SINU
OPINGUTELE? (2)

® Kui to6ga seonduvad ulesanded on taidetud,
siis pole dppimisega probleeme

® ToOkohapoolse mentoriga kohtumisvdimalus
on raskendatud, me ei kdi samal paeval t6ol

® Seoses minu toovaldkonna kadumisega ei
leidnud ma endale rakendust, toimus
labipdlemine ning tookoha vahetus. Minu
kursus on vaga toetav ja lisaks on pere
toetus. Saan uusi teadmisi, mis aitavad mind
igapéeva tbos

6.MILLISEID TAKISTUSI ON
TOOKOHT SEADNUD SINU
OPINGUTELE? (3)

® Tookoht ei mojuta dpinguid

® Tookohapdhise tobkohaga probleemi ei ole,
kuna koormus on seal vaike. Teise td0kohaga
on raskused. Pean to6ulesandeid, mis
koolipdevadel tegemata jaavad, taitma
nadalavahetustel. Vaba aega mul praktiliselt
poleqi.

® Olen pidanud langetama rohkem valikuid
opingute kasuks ja loobuma teatud
lisatilesannetest t66l (samuti lisasissetulekust),
et hoida t60 ja dppekoormust tasakaalus
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7.MIS PROBLEEME ON SUL
TEKKINUD SEOSES OSALEMISEGA
TP BPPES? (1)

® Ajapuudus. Kodu jaoks jaéab vahe aega

@ Terviseprobleeme, Umberkorraldust isiklikus
elus

® Elu ja t66tempo on kordades kiirem

@ Sessi ajal on Ulekoormus, kuna samal ajal on
to0kohas vaja teha kokkuvotteid ja aruandeid

7.MiS PROBLEEME ON SUL
TEKKINUD SEOSES OSALEMISEGA
TP OPPES? (2)

@ Olen pidanud vdhendama koormust ja loobuma
lisatoost

® Pean seoses tbodllesannetega monikord
loengutest puuduma

® Pean leidma aega praktikate sooritamiseks

® Oppepuhkuse paevade |8ppedes pean vdtma
kooli tulekuks palgata puhkust.
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8.KUIDAS SAAKS KORRALDADA TP
OPET PAREMINI? (1)

® Rohkem voiks olla praktilisi tegevusi

® Loengutel vdiks anda ulesandeid, mida tookohas
saaks rakendada.

® Tookohal oleval mentoril peaksid olema selged
Ulesanded

® Teise kursuse stigissemester oli hull, kus koik kooli
Uldained ja eksamid olid korraga

© Oppepéaevad on praegu liiga pikad

® Koolipaevad vdiksid olla mitte ainult Tallinnas, vaid
ka tookohal (Tartu, Viljandi jne).

® Materjali vdiks panna varem tles. Oppejéud voiks
olla valmis oma ainet kompaktsemalt 6petama voi
leidma teisi vbimalusi dpieesmarkide
saavutamiseks

8.KUIDAS SAAKS KORRALDADA TP
OPET PAREMINI? (2)

® Praktika vOiks toimida teisiti, 6ppetdd voiks kesta
aprillikuuni, mai ja juuni koolinadalad vdiksid olla
praktika sooritamiseks

® Kas on vaja tookohapdhisel dppuril nii palju praktikat —
vordselt paeva Oppijaga?

@ Nt kui Ghel ainel on mitu erinevat loenguandjat, on k&igil
oma kodut6o

® Osad semestrid on olnud vaga keerulised ja mahukad

® Tookohapobhise &ppija puhul peaks arvestama, et neil
on rohkem kogemusi, milletbttu peaks Gppeprogrammi
ka vastavalt kohandama vorreldes paevase Gppega

@ Praktika peaks algama palju varem, et saaks aega
paremini planeerida. T66 kdrvalt on vaga keeruline
praktikal kaia.
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9. KUIDAS TP OPE ON
INTEGREERITUD SINU TOOKOHAGA ?

® VOib-olla soltuvalt tookohast, minul véhe
® Saame praktikat teha enda tookohal vdi mujal

® Kohapealse mentori ja praktiliste Ulesannete
kaudu

® Puudub - ise peab siduma
® Kobike Opitut saab téokohas kasutada
® Tookoht on praktikabaasiks

® Pidevalt jooksvalt on toimunud sidusus, mille
kohta olen ka saanud tagasisidet kolleegidelt
ja juhilt

® ToOkohas on olemas praktika juhendaja ja
kooli poole saab alati poorduda

10. KOGEMUSI JA MOTTEID
PRAKTIKA KOHTA

® Oli kasulik, dpetlik, toetas teooriat

© Oppisin juurde, sain kinnitust teadmistele ja oskustele
® Praktikabaas oli hea ja Opetlik, andis varskemaid ideid
® Sain uusi kontakte

® Praktikad on olulised ja annavad alati juurde. Suureks
mureks on aja leidmine, millal praktikal kaia (kui k&in
praktikal t66 ajal, siis ei saa palka - millest siis elan?)

@ Sain kogeda, kuidas t6otavad teised
tegevusterapeudid

® Vaga raske oli saada todlt &ra ja teha praktikat.
Suvepuhkust oli vaid Uks nadal

@ Oleks tahtnud liikuda erinevate praktikabaaside vahel,
kuid kahjuks sellist vdimalust ei antud
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TANAME TAHELEPANU EESTI
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